Checkliste: Mutter-Kind-Kur

Dokumente:

Unterlagen ausgefiillt an die Klinik senden

Unterlagen ausgefiillt an die KK senden

Arbeitgeber liber Kur informieren und Bescheinigung
einreichen

Kita/Schule der Kinder iiber Kur informieren und
Bescheinigung einreichen

Kinderarztpraxis:

Impfbescheinigung/Impfausweise der Kinder

Bestatigung, dass Kinder frei von ansteckenden
Krankheiten sind

Bestatigung tiber Allergien/Unvertraglichkeiten der Kinder

Attest (falls sich etwas an der Diagnose geandert hat)

Hausarztpraxis:

Rezepte abholen
Bestatigung uiber Allergien/Unvertraglichkeiten

Attest (falls sich etwas an der Diagnose geandert hat)

Kur-Klinik:

Anruf, um Ankunftszeit und Ausstattung zu klaren
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Packliste: Mutter-Kind-Kur

Dokumente + Wichtiges:

Personalausweise

Krankenversicherungskarten
Impfbescheinigungen/Impfausweise

Arztliche Dokumente/Atteste

Medikamente fiir 3 Wochen

Notfall-Apotheke (z.B. Pflaster, Fieberthermometer,
Schmerzmittel)

Kleidung fir dich + Kind(er):

Unterwasche und (warme) Socken

Hosen und Oberteile

Jogginghosen, Leggings

Sportsachen

Badesachen

Wetterfeste Kleidung (Regenjacken, Matschhose, Gummistiefel)
Hausschuhe und Badelatschen

Schlafanzuge

Mutze, Schal, Handschuhe, Sonnenhut

Hygieneartikel:

Zahnbursten und Zahnpasta

Duschgel, Shampoo & Seife

Handtucher und Waschlappen
Badetuicher, Bademantel

Windeln und Feuchttiicher (falls benotigt)
Kosmetiktasche + Nagelschere

Fon

Sonstiges Equipment:

evtl. Buggy, Kindersitz, Baybyphon (falls nicht vor Ort)
Lieblingsspielzeug, Blicher, Kuscheltiere

Handy, Tablet, eBook-Reader, Ladegerate

Snacks und Trinkflaschen

Bargeld und EC-Karte




