
Ausstattung für Zwillinge
Checklisten

Kleidung

4-6 Strampler in Größe 50 oder 50/56

Ggf. 4-6 kurzärmelige Wickelbodys

8-10 langärmelige Wickelbodys in Größe 50

4-6 Paar warme Söckchen oder
Strickschühchen in Größe 15 oder 16

4-6 Strumpfhosen in Größe 50 oder 50/56

4 Pumphosen in Größe 50 oder 50/56

2-4 leichte Erstlingsmützen

4-6 Schlafanzüge in Größe 50 oder 50/56

10-12 Oberteile wie Strickjäckchen,
Pullover oder Babywickelhemdchen in
Größe 50 oder 50/56

2 süße (gleiche) Outfits fürs erste
Fotoshooting

2 kuschelige Babydecken

2-4 leichte Erstlingsmützen



Schlafplatz

Beistellbetten in Maxi-Größe oder

Babybett der Größe 120x60 cm oder
140x70 cm 

Co-Sleeping-Bett

2 Babynestchen 

Zwillingswiege / extragroßer Stubenwagen
oder

1 Babyphone

4 Sommer- oder Winterschlafsäcke

1 Mobile

Passende Matratzen und Laken 



Wickeln

1 Wickeltisch

4 Waschlappen und/oder 1-2 Packungen
sensitive Feuchttücher für Neugeborene

50 Windeln in Größe 0 und 1

1 Heizstrahler

1 Wundschutzcreme

1 Windeleimer

Baden & Pflegen

1 Babybadewanne

1 Badethermometer

2-4 Babyhandtücher mit Kapuze

1 Babynagelschere

1 Babybürste

4-6 Waschlappen



Stillen & Füttern

1 Zwillingsstillkissen

2-3 Still-BHs

Ggf. Stilltee

Lanolin-Salbe für empfindliche Brustwarzen

Stilleinlagen

15-20 Spucktücher

1 Doppelmilchpumpe (auch zum Verschreiben
oder Ausleihen)

Bei vielen Zwillingen kann Pre-Milch nötig sein. Zum
Füttern mit dem Fläschchen brauchst du:

8-10 Fläschchen mit passenden Saugern in
Größe 1

Pre-Milch

2 Flaschenwärmer

1 Sterilisator

Reinigungsequipment



Mobile Ausstattung

Zwillingskinderwagen

Babyschalen mit Neugeboreneneinsatz

Zwillingstragen / Tragetücher

Wickeltasche/Wickelrucksack

Hausapotheke

1 Fieberthermometer

1 Kirschkernkissen

evtl. 1 Nasensauger


